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mental fit durchs Studium Gelassenheit im Studium

Hintergrund

= Bel etwa 17-22% der Studierenden in Deutschland liegt eine psychische Storung vor (TK, 2015 & Barmer, 2018).

= Studierende In Deutschland erleben sich Uberdurchschnittlich gestresst (AOK, 2016).

= Auch in der Psychotherapeutischen Beratungsstelle (PBS) steigen die Klientenzahlen kontinuierlich (2007: 548, 2018: 905).

= Die Wirksamkeit von Online-Interventionen zur Behandlung verschiedener psychischer Probleme gilt als belegt (z.B. Berger, 2011).
= |nternetbasierte praventive Malinhahmen zu verschiedenen Problembereichen sind erfolgreich evaluiert (Sander et al., 2016).

Zlel des Projekts Ergebnisse Bedarfsanalyse
1. Bedarfsanalyse: Umfrage unter Studierenden der JGU zu = N =2436
Stressoren im Studium und gewunschten Beratungsthemen. . Q=74% g = 26%
2. Entwicklung eines offenen und niedrigschwelligen Online- = @ Alter = 24 (SD=4, Min.: 17, Max.: 56)
Angebots zur Starkung der mentalen Gesundheit. = 1. Studienfach: @ 5. Fachsemester, 7. Hochschulsemester

= 24% gaben eilne starke Erschopfung an

) N = 55% hatten ein auffallig niedriges Wohlbefinden
F"L‘i;;‘g?,%g‘r’,”piigﬂ;Seg‘ﬁe‘r‘”d = 58% berichteten von einer geringen Stressresilienz
Storungen bel Studierenden (Lutz-Kopp et al., 2019)
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